
Le Comptoir des Compagnons 
Atelier restaurant de l’ESAT* 

« Nous sommes tous différents. 
Nos compagnons, au service et en cuisine, 

sont uniques, naturels, spontanés, et toujours professionnels. 
Leur handicap est notre force ! » 

Restauration de 12h à 14h30 

 Jusqu’àÊ10Êans 
Filet de poulet rôti accompagnéÊdeÊpommeÊdeÊterreÊgrenailleÊ-ÊglaceÊOasisÊ-ÊsiropÊàÊl’eauÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ11Ê€ 

TousÊnosÊprixÊs’entendentÊenÊ€ÊTTCÊ-ÊServiceÊCompris 
LaÊlisteÊdesÊallergènesÊestÊdisponibleÊsurÊdemande. 

*ESAT :ÊEtablissementÊetÊServiceÊd’AideÊparÊleÊTravailÊ 

Duo maraîcher sur planche                 8Ê€Ê 
CrèmeÊdeÊpeƟtÊpoisÊàÊlaÊmentheÊetÊcrèmeÊdeÊradisÊfromageÊfraisÊ
cibouleƩeÊàÊtarƟner,ÊpainÊdeÊcampagne 
Tielle Sétoise artisanale                            8Ê€ 
MaisonÊDassé,ÊetÊsaÊtombéeÊdeÊsaladeÊduÊmoment 

6 huîtres n°3 de l’étang de Thau     12Ê€ 
VinaigreÊàÊl’échalote,ÊbeurreÊdoux,ÊpainÊdeÊseigle 

Pâtes en salade                                   8Ê€ 
AccompagnéesÊdeÊtomatesÊconfites,ÊcopeauxÊdeÊParmesan,Ê
croûtons,ÊsauceÊbasilic 

Gaspacho maison            8Ê€ 
ServiÊavecÊsaÊglaceÊtomateÊbasilic 
LégumesÊduÊmarché 

Moules marinières pommesÊdeÊterreÊgrenailleÊouÊsaladeÊverte                                                        14Ê€ 

Croc Maguelone            ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊ13Ê€ 
TommeÊcatalane,ÊpainÊdeÊcampagne,ÊcrèmeÊfraîche,Êjambon,ÊetÊsaladeÊduÊmoment 

Salade Maguelone             ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ13Ê€ 
TomatesÊfraîches,ÊBurrataÊdiÊbufala,Êcroûtons,ÊsaladeÊdeÊsaison,ÊsauceÊbasilic 

Salade Estivale              ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ14Ê€ 
TomatesÊcerises,ÊmagretÊfumé,ÊComté,Êcroûtons,Ênoix,ÊsaladeÊdeÊsaison 

Planche veggie                16Ê€ 
GaspachoÊmaison,ÊcrèmeÊdeÊpeƟtÊpoisÊàÊlaÊmentheÊàÊtarƟner,ÊpainÊdeÊcampagne,ÊcrocÊvégétarien,ÊolivesÊmarinéesÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊ  
Burger de poulet                17Ê€ 
PainÊarƟsanal,ÊfiletÊdeÊpouletÊrôƟ,ÊsauceÊtartare,ÊcheddarÊfondu,Êtomate,ÊoignonsÊcaramélisés,ÊsaladeÊdeÊsaison, 
pommesÊdeÊterreÊgrenailles ÊÊÊ             ÊÊÊ 
Suggestion du chef àÊl’ardoise           ÊÊ15Ê€Ê 

Tarte grillée à l’abricot et son sorbet    7Ê€ 
CoulisÊdeÊfruitsÊrougesÊetÊchanƟlly 

Brownie maison ÊÊÊÊÊÊ  ÊÊÊ Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ7Ê€ 
GlaceÊauÊyaourt,ÊéclatsÊdeÊpralinesÊcaramélisés 

Soupe de fruits avec morceau Ê7Ê€ 
BiscuitÊàÊlaÊcuillère 

Duo de fromages    9Ê€ 
FarandoleÊdeÊfruitsÊsecsÊetÊconfitureÊduÊmoment 



12cl ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ75cl 

*ESAT :ÊEtablissementÊetÊServiceÊd’AideÊparÊleÊTravailÊ 

TousÊnosÊvinsÊsontÊdisponiblesÊàÊlaÊbouƟque :ÊConsultezÊnosÊtarifsÊàÊemporter. 

TousÊnosÊprixÊs’entendentÊenÊ€ÊTTCÊ-ÊServiceÊCompris 
LaÊlisteÊdesÊallergènesÊestÊdisponibleÊsurÊdemande 

Atelier restaurant de l’ESAT* 

INSULA Blanc,ÊIGPÊHéraultÊCollinesÊdeÊlaÊMoureÊ2022  4.00Ê€  ÊÊÊÊÊ20Ê€ 
Cépages :ÊClaireƩe,ÊPicpoul,ÊRolle,ÊGrenacheÊblancÊ 

LA VOLTA Blanc,ÊVinÊdeÊFranceÊ2022     4.50Ê€  ÊÊÊÊÊ24Ê€ 
Cépages :ÊChardonnay,ÊViognierÊ-ÊélevéÊenÊfûtÊdeÊchêne 

INSULA Rosé,ÊIGPÊHéraultÊCollinesÊdeÊlaÊMoureÊ2022   4.00Ê€  ÊÊÊÊÊ19Ê€ 
Cépage :ÊSyrah,ÊCinsault,ÊGrenacheÊnoir 

INSULA Rouge,ÊIGPÊPaysÊd’OcÊ2021      4.00Ê€  ÊÊÊÊÊ19Ê€ 
Cépages :ÊSyrah,ÊMerlot,ÊPeƟtÊVerdot 

LA VOLTA Rouge,ÊIGPÊPaysÊd’OcÊ2021     4.50Ê€  ÊÊÊÊÊ23Ê€ 
Cépages :ÊSyrah,ÊMerlotÊ-ÊélevéÊenÊfûtÊdeÊchêne 

WITIZA Rouge,ÊAOPÊLanguedocÊ2020     5.00Ê€  ÊÊÊÊÊ29Ê€ 
Cépages :ÊSyrah,ÊGrenacheÊ-ÊélevéÊenÊfûtÊdeÊchêne 


